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Capita, talvolta, di sentirsi fuori posto proprio la dove, invece, si €

perfettamente intonati e coerenti con il contesto in cui si é inseriti.

Il Gala dello Sport Noi ? Ma noi non facciamo agonismo ! Gia ! Ma facciamo dello

Sport ! E i risultati ?

Sono strabilianti per questo 2011

- abbiamo fatto “incontrare” ad oltre 250 studenti delle scuole elementari una
disciplina affascinante e straordinariamente efficace per la crescita
psicomotoria;

- abbiamo messo in sella oltre 2.700 bambini tra i 3 — 14 anni (unici in Italia con
I’iniziativa Nazionale Educamp — Coni 2011 ed altre);

- abbiamo portato un gruppo di una trentina di allievi a fare un saggio di oltre ¥4
d’ora relazionandosi con un animale (grande almeno 15 volte il loro peso) con
una sola “cordicina” (capezza) senza alcun’altra costrizione per I’animale
(imboccature, redini fisse e mobili, ecc.) forti della sola loro leadership;

Non sono forse questi risultati ?!

Gia ! Ma non abbiamo per questo preso alcuna medaglia ne vinto alcun

riconoscimento.
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Chi non fa agonismo sembra non poter essere considerato tra coloro che

praticano dello sport, come dire, di Serie A, poter entrare nel novero di coloro

che hanno successo nello sport !

Ci occupiamo di Equitazione e mettiamo al primo posto nella formazione dei
nostri allievi (bambini, soprattutto, e adulti) il benessere del cavallo e del cavaliere,
quantunque piccolo, provando con loro a raggiungere un livello sempre maggiore di
Abilita nella relazione, comunicazione ed esercizio (anche fisico per cavalieri e per

cavalli).

Stiamo attraversando un momento storico nel quale la Societa ci spinge, per
affermarci in essa, a raggiungere dei risultati, ad essere valutati per le vittorie che
otteniamo (non per il percorso che facciamo) ad arrivare prima e dove gli altri non
arrivano, a porci, per questo, dei risultati ambiziosi per soddisfare la nostra necessita
di affermazione, soprattutto Noi adulti. E’ un momento storico in cui, per quanto ci
impegniamo nella Societa, la distanza tra le nostre aspettative e i risultati ottenuti &

troppo grande !

Spesso riversiamo nei nostri figli le aspettative disattese nella speranza che
siano loro ad accorciare questa distanza ! Loro a fare quello che non é possibile a Noi
1?

Ci troviamo spesso a “raccogliere” i transfughi di altre discipline che, sotto la
pressione delle aspettative dei loro famigliari e della Societa nella scuola, nel lavoro,

nello sport, in altre attivita (1000 oramai) cominciano ad avere i sintomi di
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un’alterazione relazionale: ma non ci occupiamo di disabili e/o di patologie, tutti

“soffriamo” di queste “alterazioni”.

Il rapporto con il CAVALLO ristabilisce un giusto equilibrio attraverso i valori
tipici dello sport: disciplina, equilibrio fisico e mentale, indipendenza ed autostima,
collaborazione e gioco di squadra, impegno e responsabilita ...

E SU QUESTO | NOSTRI RISULTATI SONO SUPERIORI AD OGNI
ASPETTATIVA.

Ecco perché al Gala dello Sport ci siamo sentiti perfettamente
intonati e al posto giusto, ANCHE se non abbiamo delle medaglie da

sfoggiare !

Un ringraziamento all’Amministrazione comunale che ha ritenuto di invitarci, unica

associazione di Equitazione e al Comitato Provinciale del Coni che ci ha sostenuto.

ALESSANDRO & 5USY
E GLI ALLIEVI DELLA SCUOLA DI EQUITAZIONE DI
NERD PER PASSIONE A.S.D.
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